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सािाोंश:  निष्कर्षत: समू्पर्ष भारत वर्ष  में समाि रूप से निनित भार्ा संसृ्कत िै निसका भारत की समस्त 

भार्ाओ ंके साथ  मातृवत सम्बन्ध िै | अत: भारतीय संसृ्कनत के उत्थाि  में संसृ्कत भार्ा एवं  वैनिक 

कालीि औपनिर्निक निक्षा का वतषमाि पररपे्रक्ष्य में नविेर् योगिाि िै | निसके द्वारा िम आधुनिक निक्षा 

एवं िीवि िैली िोिो ंको पररवनतषत कर सुपथ गामी िो सकते िैं |   

कूटशब्द:  संसृ्कत भार्ा, उपनिर्ि, आत्मनवत, मन्त्रनवत, छान्दोग्योपनिर्ि्, प्रश्नोपनिर्ि, केिोपनिर्ि् 

 

प्रस्तावना :  भारतीय सभ्यता और संसृ्कनत के इनतिास में वेिो ंका स्थाि अत्यन्त गौरवपूर्ष िै | वैनिक 

सानित्य निखिल ज्ञाि-नवज्ञाि की अक्षय निनध िै | अत: भारतीय सभ्यता-संसृ्कनत के समू्पर्ष पक्षो ं के 

पररज्ञाि के नलए वेिो ंएवं उपनिर्िो ंका अध्ययि-अध्यापि एवं निन्ति-मिि नितान्त आवश्यक िै | 

नवर्यवसु्त की दृनिकोर् से वैनिक सानित्य के तीि प्रमुि प्रनतपाद्य िैं–कमष,उपासिा,तथा ज्ञाि | कमष का 

प्रनतपािि मुख्यतया ब्राह्मर् ग्रन्ो ंमें और उपासिा का मुख्यत: आरण्यको ंमें हुआ िै,तो ज्ञाि का प्रनतपािि 

उपनिर्िो ंकी प्रमुि नविेर्ता िै |      

उपननषद् कालीन नशक्षा 

वैनिक वाङ्गमय में उपनिर्ि् नवनिि निक्षानिनध के रूप में मान्य िैं | उपनिर्ि् िब्द िी प्रकट करता िै 

नक इिमें उस गिि आत्मनवद्या या ब्रह्मनवद्या का नववेिि िै िो तत्वद्रिा आिायों के सानिध्य में िी अनधगत 
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की िा सकती िै|1 नकनु्त यि भी उले्लििीय िै नक उपनिर्ि् स्वाध्याय पर अनधक बल िेते िैं|2 स्वाध्याय 

को और अध्यापि को ब्रह्मयज्ञ3 का िाम िेते िैं तथा निक्षा को साध्य ििी ंअनपतु ब्रह्मविषस का साधि िी 

प्रनतपानित करते िैं | वसु्ततः  औनिर्निक निक्षर् पद्धनत का िी प्राधान्य था- निक्षाथी की निज्ञासा को 

अनधक मित्त्व निया िाता था, गुरु का भार्र् उसके समाधाि िेतु िी िोता था, यद्यनप उस युग में गुरु का 

मित्त्व कम ििी ं आका गया, गुरु को िेवतुल्य4 माििे का सने्दि उपनिर्िो ंमें िी सवषप्रथम नमलता िै | 

मुण्डक एवं छान्दोग्य उपनिर्िो ंमें स्पि नििेि िै नक गुरु के नबिा ज्ञाि ििी ंनमल सकता िै |5 यिी बात 

तैनतरीय उपनिर्ि् िे ‘आिायष िेवो भव’ इस िीक्षान्त वाक्य में प्रकट की िै|6 िूसरी ओर निक्षाथी की 

पात्रता एवं योग्यता पर भी पयाषप्त प्रकाि डाला गया िै – निष्य के नलए गुरु गृिवास अनिवायष था |7 गुरु 

उपिेि से अपिे अनधक   आिार से प्रभानवत करता था तथा निष्य को गुरु के नलए नभक्षावृनि8 का भी 

आश्रय लेिा पडता था और गुरु के कुल की अनि प्रज्ज्वनलत रििे के नलए सनमधायें लािा तथा पिुपालि, 

भी उसके कतषव्य थे | उपनिर्ि्कालीि ऋनर्यो ंिे इस सूक्ष्म मिोवैज्ञानिक सत्य का भली भााँती साक्षात्कार 

कर नलया था, इसनलए किा गया नक निसका निि िान्त ि िो9 िो िान्त उपरत एवं समानित ि िो- वि 

निक्षा का अनधकारी ििी ंिै ि िी अपुत्र और अनिष्य इस ज्ञाि के पात्र िैं | परवती काल में सूखिकारो ंिे 

भी इसी तथ्य को समु्पि करते हुए किा िै नक िो सुि िािता िै, उसे नवद्या कैसे नमल सकती और िो 

नवद्या का इचु्छक िै, उसे सुि किां10 निक्षा के इस आििष की आि के सुनवधाभोगी निक्षक एवं निक्षाथी 

में कल्पिा भी ििी ंकी िा सकती |  

वसु्तत: उपनिर्ि् आत्मज्ञाि-प्रनतपािक ग्रन् िैं, अतः  उिमें आिायष एवं निष्य िोिो ं के नलए कठोर 

अिुिासि पर बल निया गया िै | यि अिुिासि बाह्य एवं िारीररक भी िै तथा आन्तररक एवं िैनतक भी 

वसु्तत: उपनिर्िो ंमें ब्रह्मियष केवल नवद्याथी िीवि तक सीनमत ििी ंिै,अनपतु िारो ंआश्रमो ंमें इसका 

अभ्यास एवं साधिा नवनित िै |11  केिोपनिर्ि् में तप,िम एवं कमष को ज्ञाि की प्रनतष्ठा कि कर यिी 

तथ्य व्यि नकया गया िै12 तो कठ उपनिर्ि् भी तप एवं ब्रह्मियष को ज्ञाि का साधि निधाषररत करता िै 

 
1 आियाषदै्वव नवद्या नवनिता सानधषं्ठ प्रापतीनत | छान्दोग्य 1/2/8  

2 तैनतरीय उप. निक्षावल्ली   

3 तैनतरीय आरण्यक, 2/9-15  

4 तैनतरीय उप. निक्षावल्ली   

5 मुण्डक 1/2/3 एवं छान्दोग्य 4/9/3 

6 तैनतरीय उप. निक्षावल्ली  

7 आिायष कुलवानसि छन्दो. 02 

8 छान्दोग्य 4/3/5  

9 ि प्रिान्ताय िातव्यम् .. शे्वताश्वतर. 6 / 22  

10 सुिानथषि: कुतो नवद्या, नवद्यानथषि: कुतो सुिं |  

11 बृििारण्यक 4/4 /22  

12 तसै्य तपो िमः  कमेनत प्रनतष्ठा  | 
    वेिा: सवाषङ्गानि सत्यमायतिम्  | | केि. 4 / 8     
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|13 इसी भांनत, मुण्डक उपनिर्ि् मे भी तप, श्रद्धा, सत्य ब्रह्मियष एवं नवनध के पालि का आिेि िै14 या 

प्रश्नोपनिर्ि भी तप, ब्रह्मियष एवं श्रद्धा पर बल िेता िै |15 छान्दोग्य उपनिर्ि् भी तप, ब्रह्मियष आनि 

िैनतक मूल्यो ं का अभ्यास निक्षा के नलए अनिवायष मािा गया, साथ िी आिायष एवं निष्य के नलए 

साखत्वक,िान्त, भोगरनित िीवि तथा प्रकृनत के सािियष में निवास का नवधाि नकया गया | छान्दोग्य 

उपनिर्ि् मे धमष के निि तीि स्कन्धो ंका उले्लि हुआ िै-यज्ञ,तप तथा श्रम16 उिसे यि सवषथा सुस्पि िै 

नक निक्षा में प्रकृनत, पररवेि का सनु्तनलत सामञ्जस्य िी मािव को मािव-धमष नसिा सकता िै| इसनलए 

उपनिर्िो ंकी निक्षा नकसी वगष िानत,काल या िेि की नसमाओ ंसे संकुनित ििी ंकी िा सकती, वि 

सावषभौम मािवता को आत्मज्ञाि का सने्दि िै निसकी आि के भौनतकवािी युग में अनधक अपेक्षा िै | 

कठोनिर्ि् के िाखन्तपाठ17 में सामानिक असमािता की कुरीनतयो ंसे निकलकर गुरु निष्य एवं छात्रो ंमें 

समाि को िो एक समत्त्व की भाविा का सिभाव रूप से सब साथ नमलकर िानतगत एवं वैमिस्य भाविा 

को त्याग कर प्रकृनत के सुरम्य वातावरर् में अध्ययि करते थे | 

उपनिर्िकारो ंकी दृनि में मािव-व्यखित्व के पांि स्तर या कोि िैं- िरीर,प्रार्,मि,बुखद्ध एवं आत्मा18 

अतः  सवाषङ्गीर् एवं समग्र निक्षा विी किी िा सकती िै िो इि पांिो ंके पररष्कार एवं नवकास का पथ 

प्रिस्त करे | यनि निक्षा केवल मािनसक एवं बौखद्धक उत्थाि करेगी तो अधूरी रिेगी, नकनु्त आि निक्षा 

का अथष मात्र साक्षरता िै, अत: एक ओर तो साक्षरता के बढ़ते हुए आंकड़े िेिकर िम भ्रनमत िोते िैं 

नकनु्त िूसरी ओर भ्रि एवं अिैनतक ििो ंकी समाि में प्रगनत िेिकर िनकत भी िोते िैं | निक्षा को 

अनिवायष, सवषििसुलभ तथा सस्ता बिाकर िम मिुष्यो ंको अक्षरज्ञाि तो करा सकते िैं और निक्षा मिुष्य 

को मिुष्यता ििी ंनसिा सकती वि िैनतक निक्षा किानप ििी ंिोव सकती | िैनतक निक्षा का प्रयोिि 

मािव-िीवि के पांि स्तरो ंको व्यवखस्थत करके उसे एक शे्रष्ठ और सिािारी मािव बिािा िै | उपनिर्ि् 

निक्षा का लक्ष्य भी प्रते्यक व्यखि को सत्य का उपासक तथा सच्चा और स्वस्थ िागररक बिािा िी रिा 

िै िैसा नक छान्दोग्योपनिर्ि् के शे्वतकेतु संवाि से संकेनतत िोता िै-विां किा गया िै नक निक्षा का उदे्दश्य 

ग्रन्ो ंको मखस्तष्क के कोष्ठ में भरकर रििा ििी ंिै, अनपतु उिसे ज्ञाि प्राप्त करिा िै |19 

निक्षा का उदे्दश्य ऐसे निक्षानथषयो ंका निमाषर् करिा िै िो मािव-समाि में उपयुि स्थाि ग्रिर् कर सकें  

क्योनंक निक्षा ‘अथषवती’ िोिी िानिए केवल ‘अथषकरी’ ििी ं| मिुष्य की इनतकतषव्यता केवल ज्ञाि के अिषि 

 
13 कठोनिर्ि् 2 /25    

14 तप: श्रद्धये ि्युपवसन्त्यरणे्य िान्ता नवद्वान्सो भैक्ष्यियाां िरन्त: | मुण्डकोपनिर्ि् 1/2/1   

15   प्रश्नोपनिर्ि 1/10  

16 छान्दोग्य 2/23/1  

17 सि िा ववतु सि िौ भुििौ | सिवीयां करवाविै | तेिखस्विावधीतमसु्त | मानवनद्वर्ाविै |  कठोनिर्ि् 

18  सवोपनिर्त्सार  

19 छान्दोग्योपनिर्ि् 6/1/2-3 
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में ििी ंिै,मिुष्य-िीवि मात्र अखस्तत्व ििी ंिै,उसका एक नवनिि प्रयोिि िै और वि िै “आत्मज्ञाि” | 

अत: सच्ची निक्षा आत्मज्ञाि ि करा सकें , आगे बढ़िे की पे्ररर्ा ि िे सके,मिुष्य के िीवि को स्पिष ि 

करे-वि िैनतक निक्षा ििी ंिो सकनत | छान्दोग्योपनिर्ि् में िब िारि सितु्कमार से किते िैं नक उन्होिें 

वेि,पुरार्,नवज्ञाि,गनर्त,अथषिास्त्र, भूतनवद्या,िक्षत्रनवद्या,लनलतनवद्या तथा ब्रह्मनवद्या आनि सब पढ़ नलए िैं, 

वे “मन्त्रनवत” बि िुके िैं नकनु्त “आत्मनवत” ििी2ं0 तब उिका यिी अनभप्राय िै नक उिके पास पुस्तकीय 

ज्ञाि तो बहुत िै नकनु्त आत्मज्ञाि यानि वैयखिक िखियो ंके नवकास की नवद्या ििी ंिै | अत: वतषमाि 

काल में िैनतक निक्षा का प्रश्न अतीव प्रासंनगक िै निससे व्यखि आत्मोत्थाि से अपिा नवकास कर सके| 

अत: उपनिर्ि् कालीि निक्षा में व्यखि के आखत्मक,बौखद्धक,सामानिक नवकास के सतः  सावषभौनमक 

नवकास पर बल निया िाता था निसे िम निम्नवत तथ्यो ंके द्वारा उि्घानटत कर सकते िैं – 

र्कत  प्रधान नशक्षा - उपनिर्ि् तकष  प्रधाि ग्रन् िै |वैनिक ऋनर्यो ंकी बौखद्धक िखि की पराकाष्ठा उन्ही ं

के द्वारा प्रकाि में आयी िै | उपनिर्िो ंके तकष  का अपिा मौनलक आधार िै | यः  तकष  िो िो परस्पर 

नवरोधी तत्वो ंको लेकर उपखस्थत नकया गया िै | इस तकष  के आधार पर क्षर-अक्षर,नित्य-अनित्य, शे्रय-

पे्रय,सत्य-असत्य,धमष-अधमष, सत्-असत्,िेति-अिेति,िीवात्मा-परमात्मा और ब्रह्म उपनिर्िो ं में इस 

प्रकार के तकष  द्वारा वसु्त की यथाथषता का निग्दिषि करािे का कारर् भी नवद्यमाि िै | सृनि की 

उत्पनि,खस्थनत और लय को स्पि करिे के नलए सिि एवं सरल उपाय या उिर ििी ंिै | ये प्रश्न बड़े िनटल 

िैं और उिकी मीमांसा नबिा तकष  बुखद्ध के सम्भव ििी ंिैं | आधुनिक मिोनवज्ञाि नविारक इस तकष  पद्धनत 

को अपिा निक्षर् पद्धनत मािते िैं | इससे छात्रो ंमें तकष  िखि एवं बुखद्ध नवकास में अिं सियोग नमलता 

था | 

प्रश्न त्ति- प्रािीिकाल में ओकंार िब्द के उच्चारर् के बाि पाठ पढ़ािा आरम्भ नकया िाता था | ये पाठ 

को प्रश्नोिर नवनध से पढ़ाया करते थे | प्रते्यक इस प्रकार समू्पर्ष व्याख्याि समाप्त िोता था | कभी-कभी 

कुछ प्रश्नो ंका नवसृ्तत उिर ि िेकर केवल संकेत कर निया करते थे | छात्र उिके आधार पर सिी उिर 

ढूाँढिे का प्रयत्न करते थे | इस पद्धनत से निज्ञासु छात्र सनिय िोते थे | स्वनिंति,तकष  व निरीक्षर् िखि के 

नवकास पर बल निया िाता था | निसे आधुनिक नविार धारक मिोवैज्ञानिक इस पद्धनत का सुकरात एवं 

बुडवथष को िन्म िाता मािते िैं |   

वादनववाद-पाठिाला नवनध में वाि-नववाि नवनध को भी प्रयोग में लाया िाता था | प्राक्कथि अथाषत् 

तत्स्थलीय,नबिा पूवष तैयारी के कुछ कििा,भार्र् अथाषत् व्याख्या करिा, सम्यक् अवबोध अथाषत् ज्ञाि 

 
20 सोऽिं भगवो मंत्रनविोवाखि िात्मनवत् | छान्दोग्योपनिर्ि् 7/1/3 
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प्रििषि नवमनत अथवा नवप्रलाप-नवनभन्न मतो ंकी अनभव्यखि आनि िब्दो ंका भी पानर्िी िे उस समय 

प्रयोग नकया िै | इि सभी िब्दो ंसे नवनभन्न िैनक्षक नवनधयो ंका आभास नमलता िै | ये सभी िब्द वाि-

नववाि के प्रतीक िैं | िास्त्राथष व संवाि इसी के उिािरर् िैं | इससे छात्रो ंमें भाव प्रकािि की िखि 

बढ़ती िै | 

मूल्ाोंकन- निक्षक निक्षर् प्रनिया प्रारम्भ करिे से पूवष कनतपय उदे्दश्यो ंका निधाषरर् करता िै | उि 

उदे्दश्यो ंकी प्राखप्त तथा छात्रो ंमें रिे व्यविारगत पररवतषि की उपलखि की िााँि वि िो प्रकार से करता 

िै | प्रथम पाठान्तरगत द्वतीय-पाठोपरान्त | मूल्यााँकि द्वारा िी छात्रो ंकी नवर्यगत कनठिाईयो ंका पता 

िलता िै | उसिे नकतिी योग्यता अनिषत की िै ? ज्ञाि,कौिल,अनभरुनि एवं अनभवृनि की दृनि से उसकी 

क्या प्रगनत हुई िै ? भावी निक्षा के नलए क्या आधारभूनम तैयार हुई िै ? और इि सबके फलस्वरूप उसमें 

क्या व्याविाररक पररवतषि पररलनक्षत िोते िैं ? इि सब प्रश्नो ंके उिर ज्ञात करिे िेतु मूल्यांकि की यि 

सतत प्रनिया िलती रिती िै|  

सह शैकक्षनिक गनर्नवनधयााँ 

गुरुकुल-निक्षा में पररवेि को मित्त्व िेिे के कारर् िी वैनिक ऋनर्-मुनियो ं िे गुरुकुल-पद्धनत का 

आनवष्कार नकया था गुरुकुल आधाररत निक्षा-प्रर्ाली केवल पुस्तकीय ज्ञाि पर बल ििी ं िेती अनपतु 

उसमें व्याविाररक आििष और िररत्र-निमाषर् समाि रूप से मित्वपूर्ष मािे गये थे | विााँ प्रते्यक निक्षाथी 

को नबिा नकसी भेिभाव के सामानिक समािता तथा िारीररक श्रम की निक्षा िी िाती थी | यिी ं

समािवाि को आधारनिला प्रनतनष्ठत थी | इस प्रकार गुरुकुल-पद्धनत में प्रकृनत के सतत सािियष में अपिे 

पररवेि के प्रनत िागरूक रिकर िो निक्षा अनिषत की िाती थी वि निक्षाथी को किसनिषु्ण,संयमी,उिार 

एवं पररश्रमी तो बिाती िी थी उसके अन्तस् में प्रार्ीमात्र कर प्रनत िया की भाविा िगाती थी | 

उपसोंहाि 

निष्कर्षत: उपनिर्ि् वाङ्गमय तथा निस संसृ्कत वार्ी में ऐसा िाश्वत,सावषभौम एवं पावि ज्ञाि सनन्ननित िै 

उसकी आि की निक्षा-प्रर्ाली में घोर उपेक्षा िो रिी िै | यिी कारर् िै नक आि निक्षा के अवसर एवं 

निनक्षत ििो ंकी संख्या में वृखद्ध िोिे पर भी उसमें िमारे निन्ति की गूाँि ििी ं िै, िमारी परम्परा की 

पकड़ ििी ंिै और मािवता का माि ििी ंिै | प्रायः  प्रते्यक व्यखि िीवि के प्रनत असनु्ति िै और अपिी-

अपिी पररखस्थनतयो ंके साथ स्वयं को समायोनित कर पािे में अक्षम िै | वसु्तत: सत्य का ज्ञाि करािे वाली 

वतषमाि निक्षा प्रर्ाली से प्राप्त िोिे वाली निक्षा “मुिये” ि िोकर “भुिये” िो गई िै | अत: आि मिती 

आवश्यकता िै नक िम अपिे िेि की नवपुल मेधा का समुनित नवकास करिे िेतु संसृ्कत एवं संसृ्कनत 



5 
 

को निक्षा पद्धनत में सम्मनित स्थाि िें  तथा उि मििीय ऋनर्यो ंकी अन्त: प्रज्ञा एवं तप: पूत िीवि िैली 

से निक्षा के सूत्र संकेतो ंको ग्रिर् कर वतषमाि में पुि: उिकी प्रनतष्ठा का प्रयास करें  | 
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