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पररचय 
भरत मुनि को िाट्यशास्त्र का एक महाि लेखक मािा जाता है, जो िाट्यशास्त्र पर पहला 
संस्त्कृत कायय है। ऐसा मािा जाता है कक िाट्य शास्त्र में िाट्य रचिा के नियमों का ि केवल 
आकलि ककया जाता है, बल्कक कताय, रंगमंच और द्रष्टा इि तीिों तत्वों की पूनत य के साधिों 
की चचाय की जाती है। िाटक के चार प्रमुख भाग हैं- वाचचक, साल्त्वक, अंचगक और आहार। 
वाणी और प्रनतकिया का सटीक अिुकरण मौखखक अभभिय का ववषय है। साल्त्वक अभभिय 
भावों का वास्त्तववक प्रदशयि है। िाटक का मुख्य उद्देश्य भौनतक जीवि के ववभभन्ि दखुों से 
पीड़ित लोगों का मिोरंजि करिा है- यह देवताओं, राक्षसों और मािव समाज के भलए आिंद 
का एक सरल साधि है। यह एक मिोरम शोध है जो आंख को प्रसन्ि करता है और देखिे 
वाले की भाविाओं को खीचंता है- यह जानत, वगय, आयु आदद के प्राकृनतक और सामाल्जक भेदों 
से पूरी तरह से स्त्वतंर एक कांट, 'चक्षुस्त्ितु' है। 

हर व्यल्तत की अलग रुचच और स्त्वभाव होता है। और इन्हीं ववभशष्ट मािव स्त्वभाव के आधार 
पर ही िाटक की रचिा भी होती है। इसभलए लोग अपिे स्त्वभाव के अिुसार, अपिे भशकप, 
वि, व्यवसाय, किया और वाणी के अिुसार िाटक में सब कुछ पा सकते हैं। इसमें शारदतिय 
िे बताया है कक िाटक देखकर ककस तरह के लोगों को आिंद भमल सकता है। जैसे:- कामी, 
चतुर, सेठ, वैरागी, वीर, ज्ञािी, मोटे-बूढे, स्त्वाद के ज्ञाता और बच्चे, मूखय, और ल्स्त्रयााँ भी- सभी 
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िाटक का आिंद ले सकते हैं;- तयोंकक िाटक के अिुसार लोग भी आिंद ले सकते हैं। उिके 
अपिे दहत। काम की बात से युवा, िीनत की बात से चतुर, धि की बात से सेठ, मोक्ष की 
बात से वैरागी, उग्र, प्रचंड और युद्ध की बात स ेवीर, युद्ध की इच्छा से वदृ्ध सभी धमय, 
और ववद्वाि लोग सभी प्रकार की अच्छी चीजों से बिे हैं। और पुरुष और स्त्री वविोदपूणय बातें 
सुिकर और िोटों की वेशभूषा देखकर प्रसन्ि हो जाते हैं। 

िाटक में  तीिों गुणों सत्त्व , रजस और तमस को देखा जा सकता हैं।  इसभलए अलग - 
अलग रुचच वाले लोगों के भलए िाटक ही एक ऐसा साधि है ल्जससे सब को एक सा आिंद 
भमलता है (दशरूपक) । 

उद्देश्य 

➢ भरतमुनि के िाट्य शास्त्र के महत्व को समझ सके। 
➢ समाज में िाट्यशास्त्र की तया भूभमका है यह जाि सके।  
➢ समाज के रूपों जैसे अच्छाइयां व बुराइयों का िाट्यशास्त्र से तया संबंध है यह ज्ञाि प्राप्त 

कर सके।  
➢ िाट्यशास्त्र के माध्यमों के ववषय में अध्ययि कर सकें । 
➢  िाट्य शास्त्र और आधुनिक िाटकों में ककतिा अंतर है यह जाि सके।  

शोध की आवश्यकता 

ढाई हजार वषय पूवय भरत मुनि िे िाट्य शास्त्र की रचिा की थी। ल्जसके माध्यम से उन्होंि े
समाज को िाटक के नियमों जैसे 'रस' की उपयोचगता से अवगत कराया था। लेककि आज जब 
हम िाटक के बारे में अध्ययि या चचाय करते हैं तो हम पाते हैं कक िाटक का उद्देश्य बदल 
गया है। आज िाटक केवल मिोरंजि का साधि ही िहीं है, अवपतु अपराध और गलत कायों 
को संगदठत करिे की अचधक जािकारी भी देता है। इसके साथ ही वह समाज के सामिे 
अभद्रता ददखािे से भी पीछे िहीं हटते। भरत मुनि िे िाटक में ल्जि दृश्यों और संवादों की 
मिाही की थी, वह सब आज हम टीवी, चलचचर, ऑिलाइि श्ृंखला, लोकवप्रय संस्त्कृनत, (टीवी, 
मूवीस और ऑिलाइि सीरीज) में देखते हैं। ( जैसे चंुबि, कमोड का प्रयोग, थूकिा, गाभलया ं
इत्यादद)। 

आज के बच्चों की भाषा और व्यवहार में पररवतयि देखा जा सकता है। ल्जससे उिका मािभसक 
स्त्तर भी प्रभाववत हो रहा है। उि किकमों का बच्चों के साथ-साथ युवाओं पर भी गहरा प्रभाव 
प़िता है। 
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शोध ववधध 
प्रस्त्तुत शोध की ववचध तुलिात्मक है। ल्जसके अंतगयत वतयमाि पररपेक्ष में िाट्यशास्त्र के 
व्यवहाररक संदभय के स्त्वरूप से संबंचधत तथ्यों का संग्रह ककया गया है एवं वतयमाि पररपेक्ष में 
िाट्य शास्त्र की तया भूभमका है। इस संदभय में भी शोध ककया है इसके बाद पररककपिा के 
आधार पर इसका ववश्लेषण करके शोध का निष्कषय प्राप्त ककया गया है।  

इिके चरणों का उकलेख यहां ककया गया है:-  
1) तथ्यों का संकलि   
2) तथ्यों का ववश्लेषण  
3) प्रककपिा की जांच  
4) सामान्यीकरण एवं व्याख्या  
5) शोध प्रनतवेदि तैयार करिा 

आधुनिक िाटक और िाट्यशास्त्र 

भरत मुनि का िाट्य शास्त्र अपिे आप में िाटक का एक पूणय रूप से संगदठत और व्यापक 
ग्रंथ है, ल्जसमें प्रत्येक भाग को ववस्त्तार से समझाया गया है। आज िाट्य शास्त्र की आवश्यकता 
ज्यादा महसूस होती है , तयोंकक जो लोग संस्त्कृत से िहीं जु़िे हुए है। और जो अन्य ववभागों 
के छार व ्अध्यापक है।  और जो समाज के अन्य लोग है व ेभी ये जािे की िाट्य शास्त्र की 
महत्ता आज के समय में भी है। जो लोग  रंगमंच से जु़िे है और जो अन्य स्त्थािों पर िाटक 
करते है  उन्हें भी इस शास्त्र के महत्व को जाििा चादहए।  आधुनिक रंगमंच के भलए भी 
िाट्य शास्त्र को जाििा व समझिा अनत आवश्यक है। भारतीय रंगमंच का ववषय आज के 
समय में बदला हुआ ददखाई देता है।  यहााँ एक ववश्वकोशात्मक शास्त्र है जो रंगमंच व आधुनिक 
िाटकों के भलए आवश्यक है।   

आधुनिकता के इस दौर में िाट्यशास्त्र की जीवंत परम्परा की कड़ियों को टूटा हुआ देखा जा 
सकता है। ल्जसे समझे वाले लोग बहुत कम भमलते है। आज हमारे समाज में पल्श्चम के 
रंगमंच को अपिाया जा रहे है, जो आधुनिक िाटकों, टी. वी. शो , मूवीस, आदद में साि देखा 
जा सकता है। समाज को पल्श्चम के रंगमंच व यथाथय वादी रंगमंच को अपिािा चादहए परन्तु 
किर भी समाज को िाट्य शास्त्र की आवश्यकता रहेगी। तयोंकक जब यह प्रश्ि आता है की 
हमारा अपिा रंगमंच तया है ? तब यह जाििा जरूरी हो जाता है कक तया है िाट्य शास्त्र, 
और तयों इसकी आवश्यकता आज के समय में ज्यादा हैं। हम कहते है की हमारे पास दाई / 
तीि साल पुरािी िाटक की परम्परा है। बहुत सपंन्ि हमारा रंगमंच रहा है, और ऐसा मािा 
जाता है कक भारत ि ेही रंगमंच की कला दी है। भारत के बहार तक िाट्य शास्त्र के अंश को 
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भी देखा जा सकता है।  जैसे दक्षक्षण क़ुरैभशया के देशों में िाट्य शास्त्र के अिुसार वहां के 
मंददरों में कणय और रंगहार करण अंककत है। वहा ंजो रामलीलाये होती है और जो िाटक होत े
हैं उि पर िाट्यशास्त्र का प्रभाव देखिे को भमलता है। इसके अलावा जापाि के रंगमंच पर भी 
हम िाट्यशास्त्र का प्रभाव देख सकते हैं। यह तो कहिा गलत िहीं होगा कक दनुिया को हमिे 
रंगमंच ददया है परंतु आज हम अपिे ही रंग मंच के भलए इसका प्रयोग िहीं करते हैं।  

लेककि भारत में आज भी कहीं-कहीं इसके अंश देखिे को  भमलते हैं जैसे - कूडडयाट्टम (यह 
मंददर-कला है ल्जसे चातयार और िंवपयार समदुाय के लोग प्रस्त्तुत करते हैं। साधारणतः 
कूत्तपंलम िामक मंददर से जुडे िाट्यगहृों में इस कला का मंचि होता है।)  दो हजार  सालो  
से चली आ रही एक ऐसी जीववत परंपरा है जो आज भी रंगमंच के रूप में देखी जा सकती 
है। इसके अलावा कुचचपु़िी और कथकली आदद में िाट्य शास्त्र का प्रभाव भमलता है।  

परन्तु मध्यकाल के बाद िाट्यशास्त्र का प्रभाव अन्यर कहीं देखिे को िहीं भमलता। लोक 
िाटकों के ववकास के साथ-साथ टीवी, भसिेमा, ऑिलाइि सीरीज आदद आधुनिक िाटकों को 
हम पल्श्चम से प्रेररत होकर कर रहे हैं। ल्जिमें पुरुषाथय बोध ि के बराबर देखिे को भमलता 
है। ल्जसका प्रभाव समाज व युवाओं पर कुछ अलग सा प़ि रहा है। ल्जससे आजकल के बच्चों 
की भाषा के साथ-साथ व्यवहार में भी बदलाव देखा जा सकता है।  ल्जस कारण उिका  
मािभसक स्त्तर भी प्रभाववत हो रहा है।  बच्चों के साथ-साथ युवाओं पर भी आधुनिक िाटक 
वह मूवीस का गहरा प्रभाव हमें देखिे को भमलता है।  जैसे:- यदद ककसी व्यल्तत को ककसी भी 
प्रकार की परेशािी है तो वह आजकल की मूवीस व टीवी की कहािी से प्रभाववत होकर अपिी 
परेशािी को अपराचधक ढंग से खत्म करिे की योजिा बिािे लगता है। िाट्य शास्त्र के अिुसार 
यह सब िाटक में प्रदभशयत करिा अिुचचत है परंतु इसके बावजूद भी हम अभद्र वह अिुचचत 
दृश्यों को देखते हैं और उिका समथयि भी करते हैं। जो कक िाट्य शास्त्र के अिुसार सही िहीं 
है हमें िाटक की मयायदा को समझिा चादहए व उसी के दायरे में िाटक व मिोरंजि के साधि 
को प्रस्त्तुत करिा चादहए। 

अतः इन्हीं सब पररल्स्त्थनतयों को देखते हुए हमें इस ववषय पर शोध करिे की आवश्यकता है।  

निष्कर्ष 

आजकल 'एल्तटंग ' का अथय "अभभिय" होता है, लेककि 'िाट्यशास्त्र' में अभभिय  का अथय कुछ 
अलग है। िाट्यशास्त्र में "अभभिय" शब्द का अथय बहुत व्यापक है। यह केवल एक दहस्त्सा है, 
लेककि िाट्य शास्त्र में, िाटक का तत्व प्रदशयि का एक दहस्त्सा था! गायि, वादि, ितृ्य, मंच, 
भशकप, काव्य, अध्यात्म, दशयि, योग, मिोववज्ञाि, प्रकृनत आदद "अभभिय" के दायरे में आत े
हैं। भरत मुनि का िाट्य शास्त्र अपिे आप में िाटक पर एक पूणय संगदठत और व्यापक ग्रंथ 
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है। ल्जसके हर दहस्त्से पर ववस्त्तार से चचाय की गई है। यह पुस्त्तक आज ही िहीं बल्कक हर युग 
में प्रासंचगक है। ववश्व स्त्तर पर पढाया जाता है, यही निधायररत करता है। यह एक अिुशासि 
है जो रंगमंच और अन्य कलाओं का एक प्रमुख स्त्तंभ है। यह एक ऐसा मागय है जो जीवि में 
िई ककपिाओं को जन्म देगा।  

जब मंच पर समाज की दशा सजीव होती है तो दशयक आसािी से उससे जु़ि जाते हैं। रंगमंच 
सही और गलत के बीच के अंतर को बारीकी से चचत्ररत करता है। आम आदमी के साथ ख़िे 
होिे से जिता का पक्ष मजबूत होता है। और जिता का ववरोध दलों की अमािवीयता को 
दशायता है। रंगमंच सवाल उठाता है और सभी प्रकार की ज़िता और यथाल्स्त्थनत के खखलाि 
ववद्रोह में, रंगमंच एक बेहतर समाज की दृल्ष्ट पैदा करता है। रंगमंच ि केवल समाज का 
दपयण है बल्कक पररवतयि का वास्त्तववक साधि भी है। 
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