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भूममका- 

जीवन में  मंत्र ं का बड़ा महत्व है। जब हम ध्यानपूववक मंत् का जाप करते  हैं  तर हमारी आंतररक 

शक्तियां  जागृत हरती है। ये  शक्तियां  जीवन में  नई सू्फ र्तव  लाती है। मन्त्र क्या है  अथवा र्कसे कहतें  हैं  

वै र्िक द्रष्टा ऋर्ि मु र्नयर ं ने  बताया है  र्क मन्त्र मात्ा शब्र ं का संघात नही  ंअर्पतु  मन्त्र एक शक्ति है। 

आचायव  यास्क ने  मन्त्र कर   ‘मननात्   मन्त्रः  इमत ’ कहा है  अथावत मन्त्र में  शब्र ं का मनन नही  ंर्कया 

जाता अर्पतु   शक्ति का मनन र्कया जाता है।  उस शब् कर वाक्शक्ति माना गया है।   वाक्यपिीय  में  

शब् कर ब्रह्म और शक्ति स्वरुप कहा गया  है  अतः  ऋर्ियर ं ने  मंत् रूपी उस शब् कर वाक्शक्ति मान  

कर ये  कहा है  र्क मन्त्र रूपी शब्र ं का समूह एक शक्ति है  जर  र्नरथवक नही  ंहरता है।  

प्राचीन वै र्िक ग्रंथर ं में   लाखर ं, कररड़र ं मंत्र ं का  उल्लेख र्कया गया है। ये  सभी वै र्िक िेवी 

िेवताओं अथवा प्रकृ र्त की उन शक्तियर ं से   सम्बन्ध रखतें हैं   र्जनके  जाप से  हम  अपनी इच्छा की 

पू र्तव  कर सकते  हैं। र्कन्तु  कुछ ऐसे भी मन्त्र हरते  हैं  र्जनका प्रयरग नकारात्मक र्वचार वाले  मनुष्य 

समाज में  भय उत्पन्न करने  हेतु  भी करते  है। अथावत इस ब्रह्माण्ड में  र्जस प्रकार अचे्छ  और बु रे  सरच 

वाले  लरग र्वध्यमान हैं  उसी प्रकार मंत् भी सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाव डालने  वाले  हरते  हैं।   

मंत् वह है , र्जससे हम जन्म और मृत्यु  के  चक्र से  मुि हर  जाते  हैं  ।  मंत्  हमें  हमारी र्चंताओं 

से  मुि करने  में  मिि करते  हैं। प्रत्येक  मंत् का अथव अनंत है। मन्त्र ध्वर्न, मन के  ज्ञान से  परे  एक 

कंपन है। जब मन अनुभू र्त करने  में  असमथव हरता है  तर वह बस र्वलीन हर जाता है  और ध्यानस्थ 

अवस्था में  चला जाता है। जब हम मन्त्रर ं का  मनन करते  हैं , तर हमारे  शरीर में  र्वद्यमान  ऊजाव  तीव्र 

हर जाती है। मन्त्रर ं के  अथव   के  र्विय में  मन्त्रद्रष्टा ऋर्ि कहतें हैं  र्क मन्त्रर ं के  अथव प्रारं र्भक क्तस्थर्त में  

मन्त्र र्चंतन में  सहायक र्सद्ध हरता हैं ,  र्कन्तु साधना के  उच्च अवस्था में  पहुँचने  पर अथव र्वचार की 

आवश्यकता प्रायः  लेशमात् ही रह जाती है। इस क्तस्थर्त में  पहुँच जाने  पर उसका र्निेध भी र्कया 

जाता है। कारण र्चत्त की एकाग्रता का ध्यान रखना नही  ंअर्पतु  मन्त्र- र्वज्ञान के  सूक्ष्म र्नयम इसका 

मुख्य कारण  है  र्जसके  हेतु  मन्त्र के  साथ उसके  अथव पर ध्यान नही  ंिेने  का र्निे श वै र्िक ऋर्ियर ं ने  

र्िया है।  अथव  इतना ज्यािा महत्वपूणव  नही  ं है , र्जतना इन मन्त्रर ं की तरं गर ं कर महसूस करना है। 

तथार्प अथव र्चंतन का अपना महत्व है। वह साधक कर एक स्तर तक ऊपर ले  जाता है  उसके  पश्चात्  

मन्त्र की ध्वर्न  ही कायव  करती है।  

मन्त्र की पररभािा कर अनेक मन्त्रद्रष्टा ऋर्ियर ं ने   वै र्िक ग्रथर ं में  र्भन्न र्भन्न प्रकार से  बताया 

है।   मंत् कर जानने , पहचानने  एवं  हृियंगम करने  के  हेतु   हमारे  ऋर्ियर ं एवं  आचायों ने  इसे  

पररभार्ित र्कया है। सभी धमों, सभी संप्रिायर ं,  उनके  संस्थापकर ं,  ऋर्ियर ं,  आचायों एवं  सिगुरुओं  ने  

अपने-अपने अनुसार मंत् की पररभािाएं  िी हैं। यहां  हम केवल  मंत्शास्त्र में  प्रर्तपार्ित मंत् की 
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प्रमुख पररभािाओं की चचाव  करें गे ; र्जनसे  मंत्-तत्व कर समझने  में  आसानी हरगी। ‘‘मननात त्रायते  

यस्मात्तस्मान्मंत्र उदाहृतः ’ ’, अथावत र्जसके  मनन, र्चंतन एवं  ध्यान द्वारा संसार के  सभी िुखर ं से  रक्षा, 

मु क्ति एवं  परम आनंि प्राप्त हरता है ,  वही मंत् है। ‘‘मन्यते ज्ञायते  आत्मार्ि येन’’ अथावत र्जससे  आत्मा 

और परमात्मा का ज्ञान (साक्षात्कार) हर, वही मंत् है। ‘‘मन्यते मवचाययते  आत्मादेशो येन’’  अथावत 

र्जसके  द्वारा आत्मा के  आिे श (अंतरात्मा की आवाज) पर र्वचार र्कया जाए, वही मंत् है। ‘‘मन्यते 

सत्क्रियन्ते परमपदे  त्क्रथिताः देवता ः ’’  अथावत्  र्जसके  द्वारा परमपि में  क्तस्थत िेवता का सत्कार 

(पूजन/हवन आर्ि) र्कया जाए-वही मंत् है। ‘‘मननं मवश्वमवज्ञानं  त्राणं  संसारबन्धनात्। यतः  करोमत 

संमसद्धो मंत्र इत्युच्यते  ततः ।।’’  अथावत यह ज्यरर्तमवय एवं  सववव्यापक आत्मतत्व का मनन है  और यह 

र्सद्ध हरने  पर ररग, शरक, िुख, िैन्य, पाप, ताप एवं  भय आर्ि से  रक्षा करता है , इसर्लए मंत् कहलाता 

है। ‘‘मननात्तत्वरूपस्य देवस्याममत तेजसः । त्रायते  सवयदु ः खेभ्यथतस्मान्मंत्र इतीररतः ।।’’ अथावत 

र्जससे र्िव्य एवं  तेजस्वी िेवता के  रूप का र्चंतन और समस्त िुखर ं से  रक्षा र्मले , वही मंत् है। 

‘‘मननात्  त्रायते  इमत मंत्र ः  "  अथावत र्जसके  मनन, र्चंतन एवं  ध्यान आर्ि से  पूरी -पूरी सुरक्षा एवं  

सु र्वधा र्मले वही मंत् है। ‘‘प्रयोगसमवेताियस्मारकाः  मंत्रा ः ’’ अथावत अनुष्ठान और पुरश्चरण के  पूजन, 

जप एवं  हवन आर्ि में  द्रव्य एवं  िे वता आर्ि के  स्मारक और अथव  के  प्रकाशक मंत् हैं। 

‘‘साधकसाधनसाध्यमववेकः  मंत्र ः ।’’  अथावत साधना में  साधक, साधन एवं  साध्य का र्ववेक ही मंत् 

कहलाता है। ‘‘सवे बीजात्मकाः  वणाय ः  मंत्रा ः  ज्ञेया मशवात्क्रत्मकाः ‘‘ अथावत सभी बीजात्मक वणव मंत् हैं  

और वे  र्शव का स्वरूप हैं। ‘‘मंत्र र्ह गुप्त र्वज्ञानः ’’ अथावत मंत् गुप्त र्वज्ञान है , उससे  गूढ़ से  गूढ़ 

रहस्य प्राप्त र्कया जा सकता है। इस प्रकार मंत् तत्व कर समझने  और समझाने  के  र्लए पररभािा के  

माध्यम से  एक र्नरं तर प्रयास मन्त्रद्रष्टाओं के  द्वारा  र्कया गया है।  मंत् की एक व्यापक पररभािा यह 

है  र्क ‘‘जर शब् मन कर र्वियर ं से  तार िे , वही उसका मूल मंत् है।’’  

मवषय – वातु  

ब्रह्माण्ड  में  प्रत्येक  वस्तु अन्य वस्तुओं कर  अपनी ओर  आकर्िवत करती है। जब हम  मंत्रच्चारण या 

हवन करते  हैं  तर उसका वातावरण पर अत्यंत सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। मन्त्रर ं के  उच्चारण द्वारा 

वातावरण में  सकारात्मक तरंगे  प्रसाररत हरती  हैं  और उनका श्रवण करने  से  मन शांत हरता है। प्राचीन 

धार्मवक  ग्रन्र ं में  मंत् जाप के  महत्व कर बहत र्वस्तार पूववक बताया गया है . भारतीय संसृ्क र्त में  मंत् 

जाप की परं परा पुरातन काल से  ही चली आ रही है।  प्राचीन वै र्िक ग्रंथर ं  में  सहस्त्रर ं मंत् प्राप्त हरते  

हैं  जर उदे्दश्य पू र्तव  का उल्लेख करते  हैं।  मंत् शक्ति का आधार हमारी आस्था में  र्नहीत है। मंत् के  

जाप द्वारा आत्मा, िेह और समस्त वातावरण शुद्ध हरता है। यथा गायत्ी महामंत् सृ र्ष्ट का सबसे पर्वत् 

मंत् माना जाता है  । इसमें परमात्मा से  सभी के  र्लए सि्बु क्तद्ध एवं  सन्मागव  की प्राथवना की गयी है।  

यह छरटे  से  मंत् अपने  में  असीम शक्ति  का संचारण करने  वाले  हरते  हैं ।  इन मंत् जापर ं के  द्वारा ही 

व्यक्ति समस्त कर्िनाईयर ं और परेशार्नयर ं से  मु क्ति प्राप्त कर लेने  में  सक्षम हर पाता है।  प्रभु  के  

स्मरण में  मंत् अपना प्रभाव इस प्रकार करते  हैं  र्क ईश्वर स्वयं  हमारे  कष्टर ं कर िू र करने  के  र्लए तत्पर 

हर जाते  हैं। हम यह कह सकतें  है  र्क मन्त्र की संरचना र्कसी र्वशेि अथव या र्वचार कर प्रर्तर्बं र्बत 

करने  हेतु  नही  ंर्कया गया है।  अर्पतु  मन्त्र संरचना का एक मात् ध्येय था ब्रह्माण्डीय  ऊजाव  की र्कसी 

र्वशेि धरा से  संपकव , आकिवण , धारण और उसके  साथवक र्नयरजन की र्वर्ध का र्वकास।  

मंत्रोच्चारण का शरीर एवं  मन पर प्रभाव  -इस शरध आलेख में  मंत्रच्चारण  र्कस प्रकार हमें   

शारीररक और मानर्सक  रूप से  प्रभार्वत करता है  इसका र्वस्तार से  र्ववेचन करने  का प्रयास र्कया 

है।  इस शरध- आलेख में  र्वद्यमान र्विय कर स्पष्ट करने  हेतु   भू र्मका के  अर्तररि मुख्य अं श कर में  

तीन  उप- अंशर ं  में  र्वभि र्कया गया है  – 

 १. मन्त्र और उसका प्रभाव  

 २. मन्त्र द्वारा रोगो ं का उपचार  

 ३. मन्त्रो ं पर हो रहें  शोध कायय।  

ततपश्चात अन्त में  उपसंहार के  अंतगवत  मंत्रोच्चारण का शरीर एवं  मन पर प्रभाव - इस शरध का 

क्या पररणाम प्राप्त हआ इसे  प्रस्तुत करते  हए मैंने   सुझाव के  रूप में  अपना दृर्ष्टकरण व्यि करने  

का प्रयास र्कया है।   
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मुख्य अंश- 

१. मन्त्र और उसका प्रभाव – 

वै र्िक काल के  मन्त्रद्रष्टा ऋर्ियर ं ने  हजारर ं ऐसे  मन्त्रर ं की रचना की है  जर  उच्चारण एवं   श्रावण  में  

तर अत्यन्त सरल प्रतीत हरते  हैं  र्कन्तु  उसका प्रभाव हमारे  शरीर और मन पर अत्यर्धक रूप से  पड़ता 

है।  हमारे  वै र्िक ग्रंथर ं में  प्रातः  स्मरणीय मन्त्र से लेकर रार्त् शयन पयवन्त मनुष्य हेतु  प्रर्तर्िन उच्चररत 

हेतु   मंत्र ं कर बतलाया गया है।  

यथा - 

प्रात: कर-दशयनम्- मन्त्रद्रष्टा ऋर्ियर ं के  अनुसार मनुष्य के  कर में  िे वी- िे वताओं का वस्  हरता है  

अतः  ब्रह्म मुहूतव  में  जागने  के  पश्चात सववप्रथम अपने हाथर ं के  िशवन करने  चार्हए। आत्मर्वश्वास में  वृ क्तद्ध 

हरती है  और मन प्रसन्न रहता है  - 

कराग्रे  वसते  लक्ष्मी:, करमध्ये सरस्वती ।  

कर मूले  तु  गरर्वन्द:, प्रभाते  करिशवनम ॥१॥  

हाथ के  अग्र भाग में  लक्ष्मी, मध्य में  सरस्वती तथा मूल में  गरर्वन्द (परमात्मा ) का वास हरता है। प्रातः  

काल में  (पुरुिाथव  के  प्रतीक) हाथर ं का िशवन करें  ॥१॥  

पृथ्वी क्षमा प्राियना- प्राचीन वै र्िक संस्कार के  अनुसार प्रातः  काल धरती पर पग रखने  से  पूवव  उन्हें  

हस्त से  स्पशव  करते  हए उनसे क्षमा मांगना चार्हए, क्यरर्क पृ र्थवर र्वष्णु  भगवन की र्प्रय पत्नी है। अतः  

भू र्म पर चरण रखते समय जरूर स्मरण करें ..  

समुद्रवसने  िे र्व ! पववतस्तनमंड्ले  ।  

र्वष्णुपर्त्न! नमस्तुभ्यं पाि्स्पर्श्व क्षमस्वे ॥२॥  

समुद्ररूपी वस्त्ररवाली, र्जसने पववतर ं कर धारण र्कया हआ है  और र्वष्णु भगवान की पत्नी हे  पृथ्वी 

िेवी ! तुम्हे  नमस्कार करता हूुँ  ! तुम्हे  मे रे  पैरर ं का स्पशव हरता है  इसर्लए क्षमायाचना करता हूुँ  ॥२॥  

मत्रदेवो ं के  साि नवग्रह स्मरण- माता पृ र्थवी से  क्षमा याचना के  पश्चात र्िन मंगलमय हरवें  इस 

कामना हेतु  र्त्िेवर ं सर्हत नवग्रहर ं की प्राथवना करनी चार्हए।  

ब्रह्मा मुरारीक्तस्त्रपुरांतकारी  

भानु : शाशी भू र्मसुतर बुधश्च ।  

गुरुश्च शुक्र: शर्न-राह-केतवः  

कुववन्तु  सवे  मम सुप्रभातम ॥३॥  

 ब्रह्मा, र्वष्णु (राक्षस मुरा के  िुर्श्न, श्रीकृ ष्ण या र्वष्णु) , र्शव (र्त्पुरासुर का अंत करने  वाला, श्री 

र्शव), सूयव , चन्द्रमा, मंगल, बुध, गुरु, शुक्र, शर्न, राह और केतु  सभी िेवता मे रे  र्िन कर मंगलमय 

करें  ॥३॥ 

स्नान मन्त्र  

गंगे च यमुने चैव गरिावरी सरस्वती। 

नमविे र्सनु्ध कावेरी जले अक्तस्मन् सर्न्नर्धम् कुरु।।  

पूजन के समय सूयय आराधना के मिए  

सूयय को अध्यय देते समय का  मंत्र  

ॐ भास्कराय र्वद्महे, महातेजाय धीमर्ह 

तन्नर सूयवः प्रचरियात 

भोजन करने से पहिे बोिने वािे  मंत्र :- 

ॐ सह नाववतु, सह नौ भुनिु, सह वीयं करवावहै । 

तेजक्तस्व नावधीतमसु्त मा र्वर्द्विावहै ॥ 

ॐ शाक्तन्तः  शाक्तन्तः  शाक्तन्तः  ॥ 

अन्नपूणे सिापूणे शंकर प्राण वल्लभे। 

भोजन करने के बाद बोिने वािा  मंत्र  :- 

अगस्त्यम कुम्भकणवम च शर्नं च बडवानलनम। 

भरजनं पररपाकारथ स्मरेत भीमं च पंचमं ।। 

अन्नाि् भवक्तन्त भूतार्न पजवन्यािन्नसंभवः । 
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ज्ञान वैराग्य र्सद्धयथव र्भखां िेर्ह च पाववर्त।। 

ब्रह्मापवणं ब्रह्महर्वब्रवह्माग्नौ ब्रह्मणा हतम् । 

ब्रहै्मव तेन गन्तवं्य ब्रह्मकमव समार्धना ।। 

यज्ञाि भवर्त पजवन्यर यज्ञः  कमव समुि् भवः ।। 

पढाई करनेसे पहिे मवद्यामिययो ंद्वारा बोिने वािा मन्त्र: 

ॐ श्री सरस्वती शुक्लवणां सक्तस्मतां सुमनरहराम्।। 

करर्टचंद्रप्रभामुष्टपुष्टश्रीयुिर्वग्रहाम्। 

शाम को पूजा करते वक़्त बोिे जाने वािा मंत्र : 

ॐ भूभुववः  स्वः  तत्सर्वतुववरेणं्य भगो िेवस्य 

धीमर्ह र्धयर यर नः  प्रचरियात्। 

 

रात को सोने से पूवय बोिने वािे मंत्र : 

अचु्यतं केशवं र्वषंु्ण हररं सरमं जनािवनम्। 

हसं नारायणं कृषं्ण जपते िुः स्वप्रशान्तये।। 

 

र्िनचयाव हेतु उच्चररत र्कये जाने वाले ये मंत् हमारे तन और मन िरनर ंमें ऊजाव और सू्फर्तव का संचार करता है। इन 

मंत्र के अर्तररि पूजा - अचवना हेतु अलग अलग िेवी िेवताओ ंके मन्त्र जप करने का प्रावधान गं्रथर में वर्णवत है। 

इसके अर्तररि कुछ मन्त्र वे हैं जर अत्यन ही शक्तिशाली हैं।  र्जनके जाप के  प्रभाव कर र्वज्ञान ने भी स्वीकारा है। 

ओकंार ध्वमन 

ओकंार ध्वर्न 'ॐ' कर िुर्नया के सभी मंत्र ंका सार कहा गया है। यह उच्चारण के साथ ही शरीर पर सकारात्मक 

प्रभाव छरड़ती है। भारतीय सभ्यता के प्रारंभ से ही ओकंार ध्वर्न के महत्व से सभी पररर्चत रहे हैं। शास्त्रर ंमें ओकंार 

ध्वर्न के शत  से भी अर्धक अथव र्िए गए हैं। यह अनार्ि और अनंत तथा र्नवावण की अवस्था का प्रतीक है।  भारतीय 

सभ्यता के प्रारंभ से ही ओकंार ध्वर्न के महत्त्व से सभी पररर्चत रहे हैं. पांच अवयव- ‘अ’ से अकार, ‘उ’ से उकार 

एवं ‘म’ से मकार, ‘नाि’ और ‘र्बंिु’ इन पांचर ंकर र्मलाकर ‘ओम’ एकाक्षरी मंत् बनता है। ॐ शब् तीन ध्वर्नयर ंसे 

बना हआ है- अ, उ, म इन तीनर ंध्वर्नयर ंका अथव उपर्निि में भी प्राप्त हरता  है।  पहला शब् है ‘अ’ जर कंि से 

र्नकलता है। िूसरा है ‘उ’ जर हृिय कर प्रभार्वत करता है। तीसरा शब् ‘म् ’ है जर नार्भ में कम्पन करता है। इस 

सववव्यापक पर्वत् ध्वर्न के गंुजन का हमारे शरीर की नस नार्डयर ंपर बहत गहरा प्रभाव पड़ता है | यह ब्रह्मा, र्वषु्ण 

और महेश का प्रतीक भी है और यह भू: लरक,और स्वगव लरग का प्रतीक भी माना जाता  है। इससे शरीर और मन 

कर एकाग्र करने में मिि र्मलती है।  र्िल की धड़कन और रिसंचार व्यवक्तस्थत हरती है।  इससे मानर्सक बीमाररयाुँ 

िूर हरती हैं।  शरीर में ऊजाव का संचार हरता है।  इसका उच्चारण करने वाला और इसका श्रवण करने  वाला िरनर ं

ही लाभांर्वत हरते हैं।  इसके उच्चारण में पर्वत्ता का ध्यान रखा जाता है।  प्रातः  उिकर ॐकार ध्वर्न का उच्चारण 

अतं्यत लाभिायक हरता है।   ओम नमर – ओम के साथ नमर शब् के जुड़ने से मन में र्बनम्रता महसूस हरती हैं। 

इससे सकारात्मक उजाव का संचार हरता है | 

गायत्री मंत्र  

ओम भूभुववः  स्वः  तत्सर्वतुववरेणं्य भगो िेवस्य धीमर्ह र्धयर यर नः  प्रचरियात् यह यजुवेि के मन्त्र 'ॐ भूभुववः  स्वः ' और 

ऋगे्वि के छन्द 3.62.10 के मेल से बना है। इस मंत् में सर्वतृ िेव की उपासना है इसर्लए इसे सार्वत्ी भी कहा जाता 

है। ऐसा माना जाता है र्क इस मंत् के उच्चारण और इसे समझने से ईश्वर की प्राक्तप्त हरती है। इसे श्री गायत्ी िेवी के 

स्त्री रूप में भी पूजा जाता है। गायत्ी मंत् ‘ कर  अत् यंत प्रभावी मंत्र ंमें से एक माना गया है।इस मंत् का अथव हरता है 

र्क  ‘सृर्ष्टकताव प्रकाशमान परामात्मा के तेज का हम ध्यान करते हैं, अथावत  प्राणस्वरूप, िुः खनाशक, सुखस्वरूप, 

शे्रष्ठ, तेजस्वी, पापनाशक, िेवस्वरूप परमात्मा कर हम अपनी अन्तरात्मा में धारण करें , तथा  वह परमात्मा हमारी 

बुक्तद्ध कर सन्मागव में पे्रररत करे। 
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जब भी र्कसी समस्या के कारण मन शांर्त खरने लगे तर ‘गायत्ी मंत्’ का जप करने से मन कर शांर्त र्मलती 

है।  मंत्द्रष्ठा ऋर्ि कहते है  र्क इस मंत् के प्रर्तर्िन  उच्चारण करने मात् से ही, कई समस्याओ ंऔर र्वपिाओ ंका 

नाश हरता है। शास्त्रर ंके अनुसार ‘गायत्ी मंत्’ की उत्पर्त्त ऋर्ि र्वश्वार्मत् ने अपने किरर तप से की थी।  ऋगे्वि में 

यह मंत् संसृ्कत में र्लखा गया था। वैज्ञार्नकर ंका मानना है र्क  गायत्ी मंत् कर उच्चाररत करते समय प्रर्त सेंकेड 

110,000 र्वर्भन्न प्रकार की तरंगे (वेव) उत्पन्न हरती है।  र्जससे मक्तततष्क तनाव से मुक्ति पता है  और मन कर शांर्त 

का अनुभव हरता है। प्रातः  काल सूयोिय से पूवव गायत्ी मंत् का  उच्चारण अतं्यत लाभिायक हरता है और प्रभावशाली 

हरता है। र्जससे कई ररगर ंका र्निान हरता है।  

अतः   गायत्ी मंत् का उच्चारण बहत आवश्यक माना जाता है।  गायत्ी मंत् का  आध्याक्तत्मक महत्व  तर 

सववर्वर्ित है र्कनु्त इसके साथ साथ वैज्ञार्नक इस मन्त्र के र्चर्कत्सीय महत्व कर भी स्वीकार र्कया है।  इस मंत् के 

पहले अक्षर ओम से ही आपके हरिंर,ं जीभ, तालू, गले और मक्तस्तष्क में सं्पिन हरता है। यह सं्पिन  हमारे शरीर से 

ररलैक्स हामोन ररलीज करते हैं, र्जससे हमारा  तन व मन तररताजा हर जाता है और हमें  बेहि सुख व शांर्त का 

अनुभव हरता है। ि इंटरनेशनल जनवल ऑफ यरगा में प्रकार्शत  एक स्टडी बताती है र्क र्नयर्मत रूप से गायत्ी मंत् 

का जाप करने वाले व्यक्ति की न र्सफव  स्मरणशक्ति तेज हरती है, बक्ति वह अन्य व्यक्तियर ंकी अपेक्षा अर्धक 

एकाग्र भी हरता है। जब करई भी व्यक्ति  गायत्ी मंत् का जाप करते हैं तर उसके वाइबे्रशन से उनके  र्सर व चेहरे में 

मौजूि तीनर ंचक्र सर्क्रय हर जाते हैं। और यह तीनर ंचक्र सीधे रूप से आपके मक्तस्तष्क, आंखर,ं साइनस, र्सर के 

र्नचले र्हसे्स और थायराइॅड गं्रर्थ से जुड़े हरते हैं जर एकाग्रता में सुधार लाने के र्लए र्जमे्मिार हरते हैं।  

महामृतंु्यजय मंत्र  

ऊं हौ ंजंू सः  ऊं भूभुववः  स्वः  ऊं त्र्यम् बकं यजामहे सुगक्तनं्ध पुर्ष्टवधवनम् उवावरुकर्मव बन् धनान् मृत् यरमुवक्षीय मामृतात् ऊं 

स्वः  भुवः  भूः  ऊं सः  जंू हौ ंऊं 

र्शव कर मृतंु्यजय के रूप में समर्पवत ये महान मंत् ऋगे्वि में पाया जाता है। शास्त्रर ंकी मान्यता है र्क 

महामृतंु्यजय मंत् चमत्कारी एवं शक्तिशाली मंत् है।  महामृतंु्यजय का अथव है महामृतु्य पर र्वजय अथावत् व्यक्ति की 

बार-बार मृतु्य ना हर। वह मरक्ष कर प्राप्त हर जाए। उसका शरीर स्वस्थ हर, धन एवं मान की वृक्तद्ध तथा वह जन्म मृतु्य 

के बंधन से मुि हर जाए।  जीवन की अनेक समस्याओ ंके समाधान हेतु यह सहायक है। अगर मन में श्रद्धा हर तर 

कर्िन समस्याएं भी इससे सुलझ जाती हैं। यह ग्रहर ंकी शांर्त में भी अहम भूर्मका र्नभाता है। चंूर्क हमारा जीवन 

नवग्रहर ंकी चाल से प्रभार्वत हरता है, इसर्लए अगर र्कसी ग्रह का िरि जीवन में बाधा पहंचा रहा है तर यह मंत् उस 

िरि कर िूर कर िेता है। “महामृतंु्यजय मंत्” भगवान र्शव का सबसे बड़ा मंत् माना जाता है। र्हन्िू धमव में इस मंत् 

कर प्राण रक्षक और महामरक्ष मंत् कहा जाता है। मान्यता है र्क महामृतंु्यजय मंत् से र्शवजी कर प्रसन्न करने वाले 

जातक से मृतु्य भी डरती है। इस मंत् कर र्सद्ध करने वाला जातक र्नर्श्चत ही मरक्ष कर प्राप्त करता है। 

कहा जाता है र्क यह मंत् भगवान र्शव कर प्रसन्न कर उनकी असीम कृपा प्राप्त करने का माध्यम है। इस 

मंत् का सवा लाख बार र्नरंतर जप करने से आने वाली अथवा मौजूिा बीमाररयां तथा अर्नष्टकारी ग्रहर ंका िुष्प्रभाव 

तर समाप्त हरता ही है, इस मंत् के माध्यम से अटल मृतु्य तक कर टाला जा सकता है। वैर्िक शास्त्रर ंऔर पुराणर ंमें 

असाध्य ररगर ंसे मुक्ति और अकाल मृतु्य से बचने के र्लए महामृतंु्यजय जप करने का र्वशेि उले्लख र्मलता है। 

महामृतंु्यजय भगवान र्शव कर खुश करने का मंत् है। इसके प्रभाव से इंसान मौत के मंुह में जाते-जाते बच जाता है, 

मरणासन्न ररगी भी महाकाल र्शव की अि्भुत कृपा से जीवन पा लेता है। बीमारी, िुघवटना, अर्नष्ट ग्रहर ंके प्रभावर ंसे 

िूर करने, मौत कर टालने और आयु बढ़ाने के र्लए सवा लाख महामृतंु्यजय मंत् जप करने का र्वधान है। 

 

मन्त्र द्वारा रोगो  ंका उपचार- 

मंत् से र्वर्वध शारीररक एवं मानर्सक ररगर ंमें लाभ र्मलता है। यह बात अब र्वशेिज्ञ भी मानने लगे हैं र्क मनुष्य के 

शरीर के साथ-साथ यह समग्र सृर्ष्ट ही वैर्िक सं्पिनर ंसे र्नर्मवत है। शरीर में जब भी वायु-र्पत्त-कफ नामक र्त्िरिर ं

में र्विमता से र्वकार पैिा हरता है तर मंत् र्चर्कत्सा द्वारा उसका सफलता पूववक उपचार र्कया जाना संभव है। 
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गीता में कहा गया है - मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः  । बन्धाय मवषयासकं्त मुकै्त्य मनमवयषयं 

सृ्मतम् ॥अथावत मन ही सभी मनुष्यर ंके बन्धन एवं मरक्ष की प्रमुख कारण है। र्वियर ंमें आसि मन बन्धन का और 

कामना-संकल्प से रर्हत मन ही मरक्ष (मुक्ति) का कारण कहा गया है ॥ 

मनुष्य सशि मन के द्वारा शरीर से हर कर्िनाई का सामना कर लेता है । मन में र्जस तरह के र्वचार 

उिते हैं शरीर पर उनका ही प्रभाव पड़त है । मन ररगी है, तर शरीर भी ररगी हर जाता है । भावी संकट की कल्पना 

मात् से मनुष्य इतना भयभीत हर जाता है र्क उसकी सारी शक्तिया र्शर्थल पड़ जाती है, यह सब उसके मन की 

िुबवलता का द्यरतक है । मन की िुबवलता ही व्यक्ति के शारीररक स्वास्थ्य एवं सुख का नाश करती हैं । र्वपर्त्त र्जतनी 

ज्याि भयानक नही ंहरती उससे अर्धक मन की अस्तव्यस्तता हमें िु:खी एवं असनु्तष्ट बना िेती है। मनुष्य जर कुछ 

भी अच्छा बुरा कायव करता है, वह सब सूक्ष्म शरीर की अकथनीय एवं अज्ञात शक्ति से पे्रररत हरकर ही करता है । 

मन में उत्पन्न शक्ति से ही शरीर कायव करता है । शरीर में कभी करई कष्ट हरता भी है, र्कनु्त मन उत्साह एवं प्रसन्नता 

से पूररत हरता है, तब शारीररक कष्ट भी थरड़ी िेर के र्लए र्वसृ्मत हर जाते हैं । हम उस अमरध शक्ति का नाश करते 

जा रहे हैं, जर िु:खर,ं ररगर ंएवं र्वपर्त्तयर ंमें भी धैयवपूववक सामना करने की हमें पे्ररणा िेती है । यह शक्ति जब मन से 

प्रसु्फर्टत हरती है, तभी शरीर उसके सहारे कायव कर र्िखाता है । व्यक्ति र्चंर्तत रहता है और इसका असर उसके 

शरीर पर पड़ता है । मन क्तखन्न है तर शरीर पर उसका शरीर पर असर अवश्य पड़ेगा । आवश्यकता इस बात की है 

र्क शरीर और मन के अर्वक्तच्छन्न संबंध के र्विय में ध्यानरखते हए मन कर शुद्ध एवं सनु्तर्लत रखें । तभी हम स्वस्थ 

रह सकें गे । और मन की र्िव्य शक्ति के सहारे प्रगर्तशील बन सकें गे । 

अथवववेि के अनुसार शरीर में रजर गुण और तमर गुण के आर्धक्य हरने पर मानर्सक ररग उत्पन्न हरते 

हैं।पररणाम स्वरुप ततपश्चात मनरबल क्षीण हरने लगता है, और मनरबल क्षीण हरने के कारन मनुष्य का आत्मबल 

समाप्त हरने लगता है। इसका पररणाम यह हरता है र्क शरीर में र्वध्यमान ररग र्नवारक तत्व नष्ट हरने लगता है और 

हम ररग युि हर जाते हैं।  अतः  ऋर्ि कहते हैं र्क मनुष्य में र्वद्यमान आत्मबल कर जीर्वत रखना अत्यावशयक है 

अतः  मन्त्र साधना एक ऐसा उपाय है र्जससे हमरे शरीर और मन में आत्मबल का संचार हरता है।   

वैर्िक ऋर्ि  शरीर के ररगयुि हरने से पूवव ही प्रकृर्त द्वारा प्रर्तर्िन उसके उपचार की बात करते थे और 

उपचार हेतु मन्त्र , हवन आर्ि कर प्रर्तर्िन की र्िनचयाव में र्नयमपूववक शार्मल करते थे। पररणाम स्वरुप स्वस्थ और  

शतायु  जीवन का र्नववहन करते थे। अथवववेि के मंत् १०/२/२७ में कहा गया है र्क मन्त्र शक्ति से ररग के कीटाणु 

कर नष्ट र्कया जा सकता है। ऋगे्वि १०/१६२/२ के अनुसार सस्वर मन्त्र पाि से सूक्ष्म ध्वर्न अथावत तरंगें जर र्नकलती 

है उससे शरीर और मन का र्वकार नष्ट हर जाता है और मन के िुर्ववचार समाप्त हर जाते हैं। और र्वकार के समाप्त 

हरने के पश्चात् शरीर और मन स्वस्थ हर जाता है। 

मन्त्रो  ंपर हो  रहें  शोध कायय।  

अमेररका के ओर्हयर यूर्नवर्सवटी के शरधकतावओ ंके अनुसार कैं सरयुि फेफड़र,ं आंत, मक्तस्तष्क, स्तन, त्वचा और 

फाइब्रर ब्लास्ट की लाइर्नंग्स पर जब सामवेि के मंत्र ंऔर हनुमान चालीसा के पाि का प्रभाव परखा गया तर कैं सर 

की करर्शकाओ ंकी वृक्तद्ध में भारी र्गरावट आई। इसके र्वपरीत तेज गर्त वाले पाश्चात्य और तेज ध्वर्न वाले रॉक 

संगीत से कैं सर की करर्शकाओ ंमें तेजी के साथ बढ़रतरी हई। 

मंत् र्चर्कत्सा के लगभग पचास ररगर ंके पांच हजार मरीजर ंपर र्कए गए क्लीर्नकल परीक्षणर ंके अनुसार 

िमा, अस्थमा ररग में सत्तर प्रर्तशत, स्त्री ररगर ंमें 65 प्रर्तशत, त्वचा एवं र्चंता संबंधी ररगर ंमें साि प्रर्तशत, उच्च 

रििाब, हाइपरटेंशन से पीर्ड़तर ंमें पचपन प्रर्तशत, आथवराइर्टस में इक्यावन प्रर्तशत, र्डस्क संबंधी समस्याओ ंमें 

इकतालीस प्रर्तशत, आंखर ंके ररगर ंमें इकतालीस प्रर्तशत तथा एलजी की र्वर्वध अवस्थाओ ंमें चालीस प्रर्तशत 

औसत लाभ हआ। र्नर्श्चत ही मंत् र्चर्कत्सा उन लरगर ंके र्लए तर वरिान ही है जर पुराने और जीणव क्रॉर्नक ररगर ंसे 

ग्रस्त हैं। 

कहा गया है र्क जब भी करई व्यक्ति गायत्ी मंत् का पाि करता है तर अनेक प्रकार की संवेिनाएं इस मंत् 

से हरती हई व्यक्ति के मक्तस्तष्क कर प्रभार्वत करती हैं। जमवन वैज्ञार्नक कहते हैं र्क जब भी करई व्यक्ति अपने मंुह 
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से कुछ बरलता है तर उसके बरलने में आवाज का जर सं्पिन और कंपन हरता है, वह 175 प्रकार का हरता है। जब 

करई करयल पंचम स्वर में गाती है तर उसकी आवाज में 500 प्रकार का प्रकंपन हरता है लेर्कन जमवन वैज्ञार्नक यह 

भी कहते हैं र्क िर्क्षण भारत के र्वद्वानर ंसे जब र्वर्धपूववक गायत्ी मंत् का पाि कराया गया, तर यंत्र ंके माध्यम से 

यह ज्ञात हआ र्क गायत्ी मंत् का पाि करने से संपूणव सं्पिन के जर अनुभव हए, वे 700 प्रकार के थे। 

जमवन वैज्ञार्नकर ंका कहना है र्क अगर करई व्यक्ति पाि नही ंभी करे, र्सफव  पाि सुन भी ले तर भी उसके 

शरीर पर इसका प्रभाव पड़ता है। उन्हरनें मनुष्य की आकृर्त का छरटा सा यंत् बनाया और उस आकृर्त में जगह-

जगह कुछ छरटी-छरटी लाइटें लगा िी गईं। लाइट लगाने के बाि यंत् के आगे र्लख र्िया र्क यहां पर खड़ा हरकर 

करई आिमी र्कसी भी तरह की आवाजें र्नकालें तर उस आवाज के र्हसाब से लाइटें मनुष्य की आकृर्त में जलती 

नजर आएंगी, लेर्कन अगर र्कसी ने जाकर गायत्ी मंत् बरल र्िया तर पांव से लेकर र्सर तक सारी की सारी लाइटें 

एक साथ जलने लग जाती है। िुर्नयाभर के मंत् और र्कसी भी प्रकार की आवाजें र्नकालने से यह सारी की सारी 

लाइटें नही ंजलती।ं एक गायत्ी मंत् बरलने से सब जलने लग जाती हैं क्यररं्क इसके अंिर जर वाइबे्रशन है, वह 

अि्भुत है। 

उपसंहार 

अतः  यह कहा जा सकता है र्क मंत्रचारण मनुष्य के आत्मबल और प्राणबल कर बढाकर शरीर में ररग र्नवारक 

शक्ति कर बढ़ता है, र्जसके पररणाम स्वरूप मनुष्य स्वस्थ अनुभव करता है। क्यररं्क मंत्र ंसे र्नकलने वाली स्थूल 

ध्वर्न तरंगर ंके अलावा उसके साथ श्रद्धाभाव व संकल्प की तरंगे भी र्मली हरती हैं। स्थूल ध्वर्न तरंगर ंके अलावा जर 

तरंगे उिती हैं, उन्हें हमारे कान ग्रहण नही ंकर पाते। वे केश-लरमर ंके जररए हमारे शरीर में प्रवेश कर  हमें प्रभार्वत 

करती हैं। मंत्र ंके सूक्ष्म तरंगर ंकर ग्रहण करने में केश-लरम बेतार का तार की तरंगे ग्रहण करने वालर ंकी भाुँर्त 

काम करते हैं और उनके माध्यम से ग्रहण र्कए गए मंत्र ंकी सूक्ष्म तरंगे हमारी समस्याओ ंके शमन में सहायक हरती 

हैं।  

मंत् भी शब्र ंका साम्यक संयरजन ही हरता है। पर साथ ही इसमें साथवकता भी आवश्यक  है। मंत् के प्रभावी 

हरने के र्लए यह जरूरी है र्क उच्चारण करने वाले कर उसके भाव व उदे्दश्य का पूरा ज्ञान हर। मंत् शक्ति प्राण उजाव 

कर जागृत करने का प्रयास करती है।  मन्त्र द्रष्टा ऋर्िगण इन्ही ंमंत्र ंके उच्चारण द्वारा प्रभु कर प्राप्त करने में सक्षम 

हर पाते  थे। मंत् गूढ़ अथों का स्वरुप हरते हैं संतर ंने मंत् शक्ति काअनुभव करते हए इन्हें रचा जैसे माकव णे्डय ऋर्ि 

जी ने महामृतंु्यजय मंत् कर र्सद्ध र्कया और र्वश्वार्मत् जी ने गायत्ी मंत् कर रचा इसी प्रकार तुलसीिास जी एवं 

कार्लिास जी ने कई मंत्र ंकी रचना की। अतः  मन्त्र शक्ति के प्रर्त श्रद्धा , भक्ति और आस्था की आवश्यक है। 

र्जससे मनुष्य का मन  क्तस्थर और प्रसन्न हरता है और िुखर ंका नाश हरता है। 
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